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Tisztelt Képviselo-testilet!

Jelen beszamold a 2025. januar elsejétdl december 31-ig terjed6 idészak szakmai
és statisztikai adatait dolgozza fel, atfogd képet nyujtva a haziorvosi alapellatas
helyzetérdl és feladatellatasarol.

A haziorvosi szolgalat koordinalasa és a betegellatas 0sszesen 5 telepulésen valosul
meg. Az ellatasi struktura szerint hetente egy napon harom telephelyen biztositunk
jelenléti rendelést, mig a fennmaraddé négy munkanapon két telephelyen allunk a
paciensek rendelkezésére. Az altalunk alkalmazott modern haziorvosi szoftveres
hattér hatékonyan tamogatja a parhuzamos munkavégzést, igy a kulonb6z6
munkaallomasokon egymastol fuggetlentl, zokkenémentesen folyhat az
adminisztracio és a betegnyilvantartas.

A praxis magas szinvonalu mukodését Meretei Zsoltné korzeti szakapolond és
Fazekasné Matés Erika asszisztens elhivatott munkaja biztositja. Mindketten
rendelkeznek a feladatkorik ellatasahoz szikséges szakiranyu veégzettséggel és
kompetenciakkal, valamint szakmai ismereteiket rendszeres tovabbképzéseken
aktualizaljak. A savolyi és a marcali orvosi rendel6k infrastrukturdlis és eszkozbeli
felszereltsége hianytalanul eleget tesz a 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben
rogzitett targyi és kornyezeti minimumfeltételeknek.

DEMOGRAFIAI MUTATOK ES POPULACIOS JELLEMZOK

2025. december 31-i allapot szerint a praxishoz bejelentkezett lakosok szama 2205
fé6 (nemek szerinti megoszlasban: 1047 férfi és 1158 nd). Hosszu tavu trendként
megallapithatod, hogy az ellatandod lakossagszam mérsékelt, de folyamatos csdokkenést
mutat.

A regisztralt népesseég korcsoportok szerinti megoszlasa a kdvetkezdképpen alakult:

A haziorvosi / hazi gyermekorvosi praxishoz 6 Osszesen

bejelentkezett lakosok szama december 31-én

0-11 hénapos 0 0 0

12 hénapos kortol 4 éves korig 14 16 30
5-14 éves korig 44 29 73
15-18 éves korig 33 30 63
19-24 éves korig 74 70 144
25-34 éves korig 115 110 225
35-44 éves korig 169 166 335




45-54 éves korig 212 202 414
55-64 éves korig 161 192 353
65-74 éves korig 160 198 358
75 éves és id6sebb 65 145 210
Minddsszesen 1047 1158 2205

A korzet korfajat és demogréfiai 6sszetételét elemezve szembetliné az ujszuléttek és
kisgyermekek alacsony aranya. Ezzel parhuzamosan markansan jelen van a fiatal
felndtt korosztaly, valamint meghatarozé a 60 év feletti populacié sulya. Az idéskoru
(64 év feletti) lakossag tuzetesebb vizsgalata ramutat arra, hogy mig a 65—74 év kozotti
savban a nemek aranya egyensulyban van (160 férfi és 198 né), addig a 75 év feletti
korosztalynal mar rendkivil éles eltolodas tapasztalhatd a nék javara (65 férfi és 145
no).

Evek 6ta visszatéré és fokozddd nehézséget jelent az egyediil é16, dnmagat ellatni
mar képtelen idések egészségugyi és szocialis tamogatasa. Tekintettel arra, hogy
csaladtagjaik tobbségében tavol élnek, a mindennapi segitségnyujtast t6luk nem
varhatjak el. Ezt az ellatasi Grt és tarsadalmi hianyt rendkivul nagy hatékonysaggal és
dicséretes moddon ellensulyozza a Szocidlis Szolgaltatd Koézpont, valamint a
Falugondnoki Szolgalat aldozatkész tevékenysége.

A sziletésszam sajnalatos modon évrdl évre csokkend tendenciat mutat. Ez a
folyamat részben a helyi munkalehet6ségek korlatozottsagara vezethet6 vissza, ami a
fiatalsag elvandorlasat generalja. Masrészrél szocioldgiai tény, hogy a csaladalapitas
és az els6 gyermekvallalas idépontja a n6k kdrében egyre magasabb életkorra tolddik
ki, és ezzel parhuzamosan drasztikusan visszaesett a tobbgyermekes modellek szama
is.

A mortalitasi adatokat tekintve 2025-ben 12 f6 hunyt el a praxisban. A megel6z6 évhez
(21 f6) viszonyitva a halalozasok szama kedvez6é modon, 9 fével mérséklodott. Az
életkori statisztikak megerésitik, hogy tobbségében idés pacienseinktél kellett végso
bucsut vennunk, kiemelten a 80 év feletti korosztalybodl (4 16 elhunyt férfi).

Az elhunytak telepulés szerinti megoszlasa a 2025. évben:

Savoly: 5 6 (3 ferfi, 2 n6)
Székedencs: 3 f6 (1 férfi, 2 nd)
Fényed: 1 {6 (0 férfi, 1 nd)
Szegerdo: 116 (1 férfi, 0 nd)
Somogysamson: 116 (1 férfi, 0 n6)
Somogyzsitfa: 116 (O ferfi, 1 n6)

Csakany: 0 f6 (0 ferfi, O n6)



A halalozasok korcsoport és nemek szerinti megoszlasa (2025):

Korcsoport N6 Feérfi

0-14 évig 0 0
14-18 évig 0 0
19-40 évig 1 0
41-60 évig 1 2
61-80 évig 3 1
80 év felett 0 4

A halalozasok kéroki megoszlasa:

A vezetd§ halalokként valtozatlanul a sziv- és érrendszeri (keringési)
megbetegedések azonosithatok. A vizsgalt évben 8 fé6 vesztette életét keringési
elégtelenség — ugy mint szivinfarktus, kronikus szivelégtelenség, vagy cerebralis
(agyi) keringési katasztréfa — kovetkeztében; tobbséglikben idds, elérehaladott
alapbetegségekkel kiizdd paciensek. A daganatos megbetegedések (2 f6), valamint a
kronikus légzészervi patologiak (2 f6) szintén meghatarozé tényezéként jelentkeztek
a mortalitasi statisztikaban.

A kardiovaszkularis és onkoldgiai kockazati tényez6k kozott kiemelt figyelmet kell
forditani a helytelen taplalkozasi szokasokra, a mozgasszegény életmdédbdl adodd
elhizasra, valamint a dohanyzasra és a tulzott alkoholfogyasztasra. A hipertonia
(magasvérnyomas-betegség) aggasztdé mddon egyre fiatalabb életkorban
manifesztalodik, ami a betegek részérél élethosszig tartd, fegyelmezett gydgyszeres
terapiat igényel.

A diabetes mellitus (cukorbetegség) incidenciaja alapjan mar népbetegségnek
tekinthet. A késdn diagnosztizalt vagy nem megfeleléen menedzselt cukorbetegseég
olyan sulyos mikro- és makroangiopatias (érrendszeri) szévédményeket idéz elb,
amelyek irreverzibilis (visszafordithatatlan) karosodasokat okoznak a vese, a sziv, a
retina kisereiben, valamint a szervezet nagyereiben.

GONDOZASI ADATOK ES A KRONIKUS BETEGEK STATISZTIKAJA

A kréonikus betegségek miatt gondozas alatt allék szama nemek szerinti
bontasban (2025):

Megbetegedés Gondozottak szama és nemek szerinti

megoszlasa

Hipertonia (magasvérnyomas- 753 f6 (293 férfi, 460 né)
betegség):



Krénikus sziv-érrendszeri 317 f6 (98 férfi, 219 né)
megbetegedések:

Diabetes mellitus (cukorbetegség): 222 f6 (102 férfi, 120 nd)

Daganatos megbetegedések: 101 f6 (41 férfi, 60 nb)
Légzdszervi megbetegedések 379 6 (139 férfi, 240 nb)
(Asztma, COPD):

Mozgasszervi megbetegedések: 692 f6 (282 ferfi, 410 nb)

A fenti adatsorok hden tukrozik a hazai epidemiologiai mutatokat, ahol a morbiditasi
listat a hypertonia és a cukorbetegség vezeti. A keringési és szivbetegségek miatt
kezeltek magas szama azt jelzi, hogy a paciensek szubjektiv panaszai (melyek
gyakran ijesztéek és korlatozzak a mindennapi életvitelt) idében orvoshoz iranyitjak a
betegeket, lehetbvé téve a korai diagnosztikat €s a gondozasba vételt.

A mozgasszervi korképek a kifejezett fajdalom szindromak és a funkciokiesés miatt
szintén magas megjelenési aranyt mutatnak a rendelésen. A pulmonoldgiai
(légz6szervi) betegségek kozott elsésorban az asztmas és a tudétagulassal
(emphysema/COPD) kuzdd betegek szerepelnek; a magas gondozasi esetszam
nyomatékosan felhivja a figyelmet a kdrnyezeti artalmak, a légszennyezettség és a
nikotinabuzus (dohanyzas) koroki és allapotrontd szerepére.

TERHESGONDOZAS ES ANYAVEDELEM

A varanddés anyak komplex gondozasat és monitorozasat a teruleti véddndi
szolgalattal szoros és harmonikus egyuttmikodésben végezzik, minden héten szerdai
napokon, a savolyi rendelében. A 2025-0s év folyaman Savolyon 3 kismamat
gondoztunk. A hatalyos szakmai iranyelveknek és protokolloknak megfeleléen
hianytalanul biztositottuk a korzetunkhoz tartozéd kismamak prenatalis ellatasat,
tamogatva a biztonsagos gyermekvarast.

ISKOLA-EGESZSEGUGYI ELLATAS
Az intézmény bezarasaval az iskola-egészségugyi feladatok ellatasa megszint.
KOZEGESZSEGUGY ES JARVANYUGY

A diagnosztikai paletta bévilésével a lakossagi gyorstesztek széles korben és
kénnyen elérhetdévé valtak, tdmogatva az otthoni 6nellenérzést. A fert6z6 agensek
virolégiai és epidemioldgiai valtozasai (a virulencia enyhulése) kovetkeztében a
korabbi szigoru hatdsagi karanténkotelezettségek megszintek.

Sajnalatos tapasztalat ugyanakkor, hogy a lakossag prevencidos hajlandésaga
csokken, ami az influenza elleni ingyenes védéoltasok iranti kereslet mérséklédésében



is megmutatkozik. 2025-ben minddssze 100 f6 élt a véddoltas lehetéségével (ebbél
78 f6 a 60 év feletti, fokozottan veszélyeztetett korosztalybdl kertlt ki, mig 22 6
egyéb rizikocsoportba tartozé paciens volt).

A PRAXISBAN FOGLALKOZTATOTT SZAKAPOLOK TEVEKENYSEGE

A korzeti szakapol6 és az asszisztens 6nalld, valamint orvosi felugyelet mellett végzett
kompetenciai a folyamatos, biztonsagos és gordilékeny alapellatas tartépillérei.
Munkajuk a tridzsolason (betegek fogadasa, slrgdsségi rangsorolas) és a preciz
adminisztracion tul kiterjed az onallé szakapoloi beavatkozasok széles spektrumara is.
Az elvégzett apolasi tevékenységek strukturaja és esetszamai a vizsgalt évben az
alabbiak szerint alakultak:

Apolasi tevékenység Esetszam

Alapapolasi feladatok: 0 eset
Kezelési apolas: 0 eset
Gondozasi tevékenység: 0 eset
Egyéb specifikus apolasi tevékenységek: 92 eset

Az apolasi tevékenységek terlleti megoszlasat vizsgalva megallapithatd, hogy a
szakapoloi és asszisztensi intervenciok teljes egészében intézményi keretek kozott
valdsultak meg:

Az ellatas helye Esetszam ‘
Rendelbében torténé ellatasok szama: 92 eset
Rendelén kiviili (otthoni) apolasi esetek szama: 0 eset

BETEGFORGALMI ADATOK ES ELLATASI STATISZTIKAK

Ellatasi forma / Mutaté megnevezése 2023 2024 2025 ‘
Rendel'oben ellatott esetek szama (praxis + 12733 11835 11 805
ambulans)

Rendelésen kiviili / lakason tortént ellatasok 114 119 95

Telemedicinalis ellatasok és konzultaciok

. 6709 7184 7 541
Szama



Fekvébeteg-gyogyintézetbe (korhazba) utaltak

. 172 166 208
szama
Szakren'delesre’lranyltottak(dlagnosztlka, EKG, nincs adat nincs adat 1852
labor, kepalkoto)
Egyéb szakorvosi beutalasok szama nincs adat nincs adat 642

Az Elektronikus Egészségugyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) nyujtotta lehetéségeket
maximalisan integraltuk a napi rutinba, a digitalis leletkbvetés és az elektronikus
receptfeliras (e-recept) jelentésen ndveli az ellatas hatékonysagat. A statisztikakbal jol
lathatd, hogy a telemedicinalis ellatasi forma (7 541 eset) és a digitalis receptkezelés
volumene alapjaiban strukturalta at a hagyomanyos orvos-beteg talalkozasok aranyat,
modernizalva a praxis mindennapi mikodését.

A Dr. Duré Bt. altal biztositott egészségugyi szolgaltatdas munkanapokon 8-t6l 16 6raig
folyamatosan elérhet6 a lakossag szamara.

A surgbsségi és ugyeleti feladatok ellatasa az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ)
egységes rendszerén bellul biztositott. Az Ugyeleti szolgalat munkanapokon 16:00
oratol masnap reggel 08:00 oraig, mig hétvégéken, munkaszuneti €s Unnepnapokon
24 ¢6ras ugyeleti folyamatossaggal all a betegek rendelkezésére, garantalva a terileti
biztonsagot. A hatalyos rendszerben jelenleg egy orvos latja el a kivonul6 és a rendelbi
ugyeleti feladatokat a kiterjesztett korzetben.

Tisztelettel kérem a tisztelt képvisel6-testuletet a beszamold megvitatasara és
elfogadasara.

Ko6szonettel és tisztelettel:

Dr. Duré lidikoé
haziorvos



