BESZAMOLO

Tisztelt Képvisel6testiilet!

Beszamolom a 2021. év munkdjardl szol.

Ellatando telepiilések: Somogysamson, Somogyzsitfa, Csdkany, Savoly és Szdkedencs.
A telepiilések lakossagszama: 2371 16.

Somogysdmson:722 {6
Somogyzsitfa: 553 6
Csakany: 332 16
Savoly: 481 {6
Szdékedencs: 283 f6.

A gondozottak szama( 0-6 éves ill. terhes): 121 £6

Somogysamson: 64 f6
Somogyzsitfa: 11 {6
Cséakany: 13 {6
Savoly: 23 6
Szbkedencs: 10 6

Gondozottaim 50 %-a a Kisebbséghez tartozik, sokan élnek vegyes kapcsolatban.

A telepiilések gondozottak, rendezettek. A lakaskoriilmények jonak mondhatodak, lakhatasra
alkalmatlan épiiletben nem ¢€lnek gyermekes csaladok. A legkdzelebbi kisvaros Marcali
valamint Keszthely, de kozlekedés szempontjabol jol elérheté Nagykanizsa is.

Munkalehetdség a telepiiléseken egyre kevesebb, a dolgozdk a kdrnyezd varosokba jarnak. A
fiatalok tobbnyire elmennek a jobb munkalehetdség reményében, a telepiiléseken nagyon sok
az elhagyatott ingatlan.

A koézmunka, mint foglakoztatasi forma, sokat javitott az életszinvonalon az eddig segélybdl
¢é16k korében.

Tevékenységemet azon csaladokban végzem, ahol varandds anya, valamint 0-6 éves gyermek
van. Feladatom a csaladgondozas, varandos gondozas, ndveédelem, 0-6 éves gyermekek
gondozasa, és vegyes korzet 1évén iskola-egészségiigyi feladatokat is végzek. Fontos része
munkamnak az egészségnevelés, teriileten, valamint az oktatasi intézményekben.
Tevékenységemet torvényi eldirdsok, rendeletek, szakmai és mddszertani itmutatok
szabalyozzak. Napi kapcsolatban vagyok a gyermekjoléti szolgalattal- egyre tobb a segitséget
igényld gyermek, csalad. Gyakoriak az esetmegbeszélések, konferencidk, ezek a
megbeszélések a jelzérendszeri tagok altal jelzett problémak megoldasara iranyulnak.



Szakmai tovabbképzéseken rendszeresen részt veszek, miikodési engedélyem 5 évente kertil
megujitasra.

Feladataimat 6nalldan latom el, kapcsolatot tartva és egyiittmiikodve a haziorvossal,
szakellatassal, gyermekjoléti szolgalattal, iskolaval, 6vodaval, kiilonboz6 szervezetekkel.
Munkamat a tanacsaddban, a csaladok otthonaban és az oktatasi intézményekben végzem.
Somogysamsonban heti két alkalommal tartok tanacsadast, Sdvolyon egyszer, a tarskdzségek
rendeldiben nincs tanacsadas, ott csak az oltast kapjak meg a gondozottak.

A tanacsadok felszereltsége megfeleld, a sziikséges eszkdzok rendelkezésre allnak.
Palyazaton nyert hordozhaté munkaeszkdzzel dolgozom. Mindkét tandcsaddban van internet
hozzaférés, nyomtatd. A kapcsolattartasra sajat mobiltelefont hasznalok. A telepiilések kozti
kozlekedésre sajat autdmat veszem igénybe, melynek hasznalatahoz a munkaltatotol
hozz4jarulést kapok utikoltség térités cimén.

2021-ben mar visszatérhettiink a ,,normal” munkamenethez, de megmaradt a tavkonzultacio
lehetdsége, ami nagyon kedvelt kapcsolattarto modszer a gondozottak korében. és van egy
,J0” hozadéka a pandémianak- id6pontra érkeznek a gondozottak, nincs tumultus, tobb id6 jut
egy-egy személyre.

Az altalam gondozott csaladok szama:82

Somogysamson: 41
Somogyzsitfa:11
Csakany:8

Savoly: 15
Szdékedencs: 7

A dohanyz6 csalddok szama: 22
Varandos anyak gondozasa

2021-ben 25 terhest gondoztam
Somogysamson: 15
Somogyzsitfa: 2
Csakany:2
Savoly: 3
Szdékedencs: 3

Ujonnan nyilvantartasba vett terhesek szama :14
Somogysamson: 7
Somogyzsitfa: 1
Csakany: 2
Savoly: 2
Szbékedencs: 2

Védondi tanacsadason a megjelenések szdma: 55

Tavkonzultacid Gtjan tanacsadasban részesiiltek: 51
Latogatasok szdma: 64

A terhesek zome a terhesség els6 harmadaban jelenik meg el0szor tandcsadéason.



Dohanyzo6 terhes anydk szdma 7. A legtobb esetben a dohanyzé terhes anyak csaladtagjai is
dohanyoznak.

Iskolai végzettség tekintetében vegyes az Gsszetétel, volt felséfoku végzettségii terhesem is,
de jellemzden 8 altalanos iskolai végzettségiiek.

A gondozés sordn vezetem a nyilvantartast, kiallitom a gondozasi konyveket, tajékoztatom a
terhest a szlirésekrdl, vizsgalatokrol, teenddkrél. Gondozési tervet készitek a terhessel
egyeztetve. A leleteket, eredményeket a megfeleld helyre rogzitem, 6nallo tanacsadasokat
tartok. Testsulyt, pulzust mérek, vizeletet vizsgalok, magzati szivhangokat hallgatok.
Felkészitem Oket a sziilésre, az anyatej és szoptatas jelentOségére. Tajékoztatom a terhest az 6t
megilletd szocialis juttatasokrol, az igénylés modjarol.

Latogatdsaim soran kapcsolatot tartok a csaladtagokkal is, meghallgatom a problémaikat,
¢szrevételeiket, segitek az é€letvezetésben. Ma mar tobb esetben az apak is bevonhatok a
csecsemok gondozasaba, a meglévo gyermekek ellatasaba.

A sziilés utan csaladtervezési tandcsokat adok. Ezen a teriileten nehezen boldogulok, rengeteg
tévhit, babona forog kozszajon, nehezen fogadjak el a fogamzasgatlasi mddszereket. Még
mindig gyakori a férfiak korében az a nézet, hogy annal tobbet érnek, minél tobb gyermekiik
van, de a gyermekek ellatasaban, gondozasaban nem vesznek részt.( Ez féleg az etnikumra
jellemz6 magatartasforma)

Viltozatlanul fenntartom azt a véleményemet, hogy nagyon sokan a gyermeket megélhetési
forrasnak tekintik!

A Marcali korhazban évek ota nincs sziilészet, a terhesek Kaposvarra és Keszthelyre jarnak
szlilni, ritkan mas telepiilésre. Marcaliban a szakrendelés megmaradt, terhes gondozast is
végeznek.

A tulzott alkoholfogyasztas a terhesekre nem jellemzd, kabitdszert fogyasztd terhesrdl sincs
tudomdasom, viszont megszaporodott a fiatalok kdbitoszer fogyasztdsa ( nem bizonyitott).
Osszességében tigy gondolom, hogy az egyiittmiikddésiink joO, tanicsaddsra szivesen jonnek, a
javasolt vizsgalatok, szlirések maradéktalanul megtorténnek.

A gyermekvaras soran szinte mindannyian megteremtik a targyi feltételeket, megveszik a
szlikséges eszkozoket, felszereléseket.

Csecsemo- és kisgyermek gondozas

0-11 hénaposok szama: 20 o
Somogysamson. 14 6
Somogyzsitfa: 2 £6
Csakany: 1 {6
Savoly: 1 {6
Szdékedencs: 2 6

Tanacsadason a megjelenések szama: 152
Téavkonzultacio6 utjan tanacsadasban részesiiltek: 107
Latogatasok szama: 190



1-3 évesek szama: 30 fo
Somogysamson: 17 {6
Somogyzsitfa: 3 £6
Csakany: 1 16
Savoly: 7 {6
Szdékedencs: 2 6

Tandcsadason a megjelenések szama: 94
Tavkonzultacid Gtjan tanacsadasban részesiiltek szama: 72
Latogatasok szama: 120

3-6 évesek szama: 65 f6
Somogysamson: 31 {6
Somogyzsitfa: 6 £6
Csakany: 10 6
Savoly: 13 6
Szdékedencs: 5 6

Tandcsadason a megjelenések szdma: 57
Tavkonzultacio6 tjan tanacsadasban részesiiltek szama: 44
Latogatasok szdma: 106

2021-ben 20 gyermek sziiletett a teriileten.
Somogysamsonban 14
Somogyzsitfan 2
Cséakanyban 1
Séavolyon 1
Szdékedencsen 2
Korasziilottek szama: 2. Csecsemd halottunk nincs.

A latogatasok és tandcsadas soran egyéni, célzott és sziikség szerinti gondozast végzek. Az
anyagi helyzettdl. Nevelési, taplalasi tanacsokat adok, csecsemdk esetében minden esetben
kiemelem a szoptatas, anyatej jelentOségét €s segitséget nyljtok a gondtalan szoptatashoz.
Sok esetben ugyanis nem olyan egyszerQ elérni, hogy a babadk anyatejet kapjanak, nagyon sok
akadalyt kell az anyaknak lekiizdenitik.

Megszervezem a tanacsaddsokat, véddoltasokat, gondoskodom az oltdanyag beszerzésérol,
onallé tanacsaddsokat tartok. Megszervezem a korosztadlyonkénti sziirévizsgalatokat, a
szakorvoshoz kiildott gyermekek vizsgélati eredményeit a megfeleld helyen rogzitem.

A véddoltasok teljesitése korzetiinkben 100%-o0s. Tobb honapon 4t tartd elmaradas nem volt,
az anyak atérzik és elfogadjak a védodoltasok sziikségességét. A betegségek megeldzésére
adott vitamin profilaxis is jonak mondhato.

Gyermeket veszélyeztetd tényezOk észlelésekor értesitem a héziorvost és gyermekjoléti
szolgalatot, a veszélyeztetett gyermekek fejlodését, nevelését fokozott figyelemmel kisérem.



Az anyatejes taplalas alakulasa

A 2021. évben elso é€letéviiket betoltott gyermekek 50%-a 4 honapos korig csak anyatejet
kapott. 43,75 %-a a gyermekeknek 6 honapos korig szopott. Az el6z6 évhez képest javult a
helyzet.

Az el6z6 évhez képest valtozott a kapcsolattartds modja, tobbet vagyok kint a csaladoknal, a
gondozottak zOme ezt igényli is, de ahogy a korabbiakban utaltam ra, sokan szertik a
tavkonzultacio lehetdségét.

A gyermekek taplalasanal évek ota a leggyakoribb hiba a rendszertelenség, az egyoldalu,
hianyos étkezés, a sok édesség, kevés gylimolcs fogyasztasa.

Ovodasok- iskolasok gondozasa

Ovoda, iskola Somogysamsonban és Savolyon is van.
Somogysamsonban csak also tagozat miikodik.
2021. oktoberében a beiratott tanulok szama:

Somogysamson: 22 {6

Savoly: 89 6
Ovodasok létszama:

Somogysamson: 43 6

Savoly: 26 6
Tanév elején munkatervet, egészségnevelési tervet készitek, melyet egyeztetek a haziorvossal,
iskolaigazgatoval, pedagogusokkal és az Ovoda vezetOjével. Részt veszek az elsé sziil6i
¢értekezleten, ahol a sziiloket is tajékoztatom a tervekrdl, a sziirések, vizsgalatok, kotelezd
védooltasok menetérdl, valamint a fejtetvesség megeldzésérdl, amely mindig jelenlévd
probléma.

Ovodat, iskolat rendszeresen latogatok, havonta végzek tisztasagvizsgalatot. A sziirések,
egeészségnevelések idopontjat egyeztetem a pedagdgusokkal, haziorvossal.
A sziirések, vizsgalatok, oltdsok a tandcsadoban zajlanak.

Az egészségnevelés tobbnyire az iskolaban, tanorak keretén beliil torténik. Evek ota
kialakitott, sajat tematika szerint tartom ezeket az Ordkat, betartva az ide vonatkozo
eldirasokat.

Az alébbi vizsgalatokat onalldan végzem:

Testsuly, magassag, mellkas-korfogat mérése
Latas, hallés, szinlatas vizsgalata
Vérnyomasméres

Golyva sziirés

Mozgasszervek vizsgalata

Caries sziirés



A kisziirt gyermekeket a haziorvos is megvizsgalja, ha sziikséges szakorvoshoz kiildi. Az
elkiildott gyermekek szakorvosi megjelenése jonak mondhatd, az eredmények begylijtése
viszont némely esetben sok utdnajarast igényel.

Gyogytestnevelés az iskolakban nincs, pedig nagy sziikség lenne ra. Nagyon sok a ludtalpas
gyermek és a hanyagtartas.

A tisztasdgvizsgalat soran szinte nincs is olyan hoénap, amikor nem taldlok fejtetves
gyermeket, fOleg a Somogysamsoni intézményekben. Savolyon kevésbé jellemzo. Az
elharitasban a legtobb sziild nem partner, tehetetlenek vagyunk. Tetliirto szer rendelkezésemre
all, fejtetves gyermeknél a kezelést mindig elvégzem.

Az egészségnevelés az also tagozatban €és az dvodaban a szlirésekhez kapcsolddoan torténik.
Tisztasag, fogapolas, napirend témakorokben.
A felsé tagozatosok egészségnevelése tandran torténik.

Védooltasok az altalanos iskolaban

Minden tanév kezdete, szeptember-oktober honap az oltdsok szervezésérdl, lebonyolitasarol,
jelentésekrdl szol.
A megadott korcsoportok alapjan elkészitem az oltandok listajat a kotelezo oltasok esetében.
Ezek a kovetkezok:

6. osztalyban MMR ¢és DPT oltasok

7. osztalyban Hepatitis B elleni véddoltasok.
Valaszthat6 oltasként a 7. osztalyos lanyok kérhetik a HPV virus elleni véddoltast. Az elmult
évben ezt kiterjesztették a fiukra is.

A 6. osztalyban az oltandok szama: 8 f6 volt, a hetedikben 18. HPV elleni oltast 7 fiu és 5
lany kért. A hetedik osztalyosok oltasdnak masodik része tavasszal kertil beadasra.

Az oltéanyagrol én gondoskodom, az oltdsokat megszervezem, a jelentéseket elkészitem.
Minden oltés el6tt irasban tdjékoztatom a sziiloket az oltas idejérdl.

A ndvédelem keretén beliil tobbnyire a fogamzasgatlasrol van szd. E teriileten még mindig
nagyon sok a tabu, iszonyl nagy a tudatlansag, az indokolatlan félelem. Egyre tobb sz esik a
szlirOvizsgalatokrol, melyek fontossadgat nagyon félvallrol veszik az emberek. A beteg ember
a gyogyulas érdekében kemény ezreket képes fizetni, a megelézésért nem tesz semmit!

Munkédmnak rendkiviil fontos része a pontos, alapos adminisztracio, hiszen a jelentések,
statisztikdk alapjan itélik meg a munkamat. Igyekszem a jelentéseket mindenkor pontosan,
idében elkésziteni. A jelentések készitésekor fontos, hogy a kitdltési Utmutatét megfeleléen
értelmezziik, ehhez maximalis segitséget kapunk a vezetd védondtdl és egymastol az
értekezletek, megbeszélések soran. Nagy segitségnek érzem, hogy a vezetd védéndnktdl napra
kész tdjékoztatdst kapunk minden minket érinté valtozasrol, szakmai anyagrol, lehetséges
tovabbképzési lehetdségekrol.

Kapcsolatom a hdaziorvosokkal, oktatdsi intézményekkel, gyermekjoléti szolgalattal,
hivatalokkal jo, egyiittmitkddésiink kolesonds, segitd.



A gondozottakkal is sikeriilt j0 kapcsolatot kiépitenem, természetesen itt is, mint minden
terlileten vannak negativumok. Mér gondozok olyan anyukdkat, akik ,nekem sziilettek” ¢és
végigkisérhettem ¢€letiiket az iskolaban is.

Kérem a Tisztelt Képviseldtestiiletet, hogy beszamoldémat fogadjak el.

Somogysamson, 2022.09.16.

Bojcsuk Imréné
védond



