
Sávolyi Általános Iskola 

8732 Sávoly, Kossuth u. 70. 

 

Sávoly Község Polgármestere 

Bobek József István 

8732 Sávoly, Petőfi u. 14.    Tárgy: étkeztetésről észrevételek 

       Sávoly, 2016. május 2. 

 

Tisztelt Polgármester Úr! 

 

Írásbeli kérésének megfelelően tájékoztatom Önöket a GYÉK 2000 Kft által biztosított 

gyermekétkeztetéssel kapcsolatos tapasztalataimról, problémáimról. Sajnos az Ön által megadott 

határidő rendkívül rövid volt. Ezen idő alatt a gyerekekkel beszélgettem, kérdeztem a véleményüket 

az étkeztetésről, az étel minőségéről és mennyiségéről. Minden felső tagozatos osztályban 

ugyanazok a problémák merültek fel. 

A gyermekétkeztetéshez kapcsolódóan annyit szeretnék megjegyezni, hogy elsősorban azok a 

gyerekek étkeznek az iskolában, akik gyermekvédelmi támogatásban részesülnek, tehát számukra 

ingyenes az étkezés. Sok a bejáró tanuló az iskolában, számukra nincs is lehetőség, hogy otthon 

étkezzenek. A gyerekek már 6.50 órakor az iskolában vannak, és délután 16.45 órakor távoznak az 

iskolából. Reggelit a gyerekek zöme nem eszik otthon, hiszen nagyon korán kelnek és indulnak el 

hazulról. Számomra nagyon fontos, hogy a gyerekek ne üres, korgó gyomorral üljenek a padokban, 

hiszen az éhség a koncentráló képességüket is befolyásolja. Az iskola tanulóinak több mint a fele 

hátrányos, illetve halmozottan hátrányos helyzetű. Az étkezők kb. 10 %-a fizet az ételért, a többségük 

kollégáim gyermekei. Az iskolában töltik a 6-16 éves gyerekek a napnak a felét. 

2015. szeptembertől az étkeztetéssel kapcsolatban többször is jeleztem problémámat Ön felé, ekkor 

egy rövid ideig pozitív irányú változás történt, azután ment minden a régi rend szerint tovább. 

Mind az étel minőségével, mind a mennyiségével kapcsolatban komoly problémáink vannak.  

- Más iskolákban is tanítok, ahová a GYÉK 2000 Kft szállítja az ételt és meglepődve 

tapasztaltam, hogy más étlapot kapnak. Mivel melegítőkonyha működik azokban az 

iskolákban, ott lehetőség van tea, kakaó elkészítésére.  Mivel a sávolyi iskolások nem kapnak 

elkészített termékeket, volna-e lehetőség mindezt kompenzálni? Az elmúlt időszakban sajnos 

az is előfordult, hogy a gyerekek más tízórait kaptak, mint más iskolában. Van vidéki étlap és 

sávolyi étlap. 

- Előfordult az is, hogy hozzánk nem érkezett meg a tízórai normálisan, a gyerekek kenyeret és 

joghurtot kaptak. Mivel a másnapi tízórai előző nap érkezik, lett volna lehetőség pótolni. Ez 

számomra különösen érthetetlen, ha Sávolyra érkezik az ebédszállító autó először, hogyan 



lehetséges, hogy a sávolyi iskolának nem jut tízórai, vagy elfelejtik kiküldeni, mások 

megkapják? 

- A kenyér gyakran száraz, a két szelet kenyér közül csak az egyik szeletet kenik meg 

vajkrémmel, sajtkrémmel, májkrémmel stb. nagyon vékonyan, ezért nem eszik meg a 

gyerekek. 

- Túrókrém (4), joghurt (5), vaníliás puding (1), tejberizs (2), túró rudi (3), rostos ivólé (1) nem 

tápláló a gyereknek, mint ahogy a 3 darab keksz sem. 

- Az alma rothadt volt a mai napon, vannak „minta példányaim”.  

- A tejtermékek szavatossági ideje vagy azon a napon jár le, amikor megkapják a gyerekek, 

vagy 1-2 nap múlva. A múlt héten a joghurtok penészesek voltak. 

- Megnéztem a 2016. évi 14 hét étlapját 68 étkezési napra vonatkozóan, ami 136 tízórait és 

uzsonnát jelent. A változatosság nem jellemző rá.  Négyszer volt kakaós kifli, amely kb. 8 cm 

hosszú volt, kétszer volt croissante, hatszor volt müzliszelet. Ezek az édességek ebédhez 

kiegészítésként megfelelőek, de tízóraira és uzsonnára nem tartalmasak. A hajócska a 

gyümölcsjoghurttal még táplálóbb, mint az előzőek. Egy darab virslit kaptak a gyerekek 

mindösszesen háromszor. Trappista sajt zsemlével egyszer került az asztalra. Felvágottat az 

étkeztetés 17 %-ában kapnak a gyerekek. Lekváros kenyér egy alkalommal volt. A felsorolás 

végére hagytam azokat az ételeket, amelyek sokszor vannak: durumrozsos briós, kifli, 

aprómagvas kifli, korpás kifli egy-egy darab, sokszor csak egy pohár tejjel, néha almával, 

jammal. A vagdalt húsos kenyér, májkrémes kenyér, sajtkrémes kenyér, tojáskrémes kenyér, 

körözöttes kenyér, vajas-mézes kenyér az étkezések 26 %-ában jelen van.  A májkrém és 

vagdalt hús minden héten szerepel az étkezésben. 

- Nagyon jónak tartom, hogy a vajat és a lekvárt nem kenik a kenyérre, mert így a gyerekek 

egymás között cserélni tudnak, ki mit szeret. 

- Az ebéd a gyerekek szerint, hol íztelen, máskor pedig áll a leveses tál alján a bors. Gyakran 

kevés, minimális mennyiségű. Előfordult nem egyszer, hogy az utoljára étkező felső 

tagozatosok közül nem mindenkinek jutott második fogás. A húsok zsírosak, kellően nem 

átsütöttek, véresek. A salátában pók „mászott”. A krumlipürében a krumpli teljesen 

szétázott. A főzelék állaga hol leves, hol olyan sűrű, hogy megáll benne a kanál.  

- Kiemelnék néhány napot, ami a napi menüt mutatja: 

45. hét hétfő: - tízórai-májkrémes kenyér z. paprika 

-ebéd- tejfölös zöldbab leves, dejós metélt, alma                  

- uzsonna-gyümölcs joghurt 

              47. hét hétfő: - tízórai-májkrémes kenyér, uborka 

              - ebéd: zöldborsós csirkeragu leves, burgonyás tészta, savanyú 

            -uzsonna: körözöttes kenyér 

              51. hét hétfő: -tízórai- májkrémes kenyér, retek 

             - ebéd- zöldségleves, bolognai spagetti 

             - uzsonna- tojáskrémes kenyér 

       csütörtök: - tízórai-vagdalthúsos kenyér, retek 



-ebéd- magyaros burgonyaleves, sárgarépás vagdalt                                              

-uzsonna-teljes kiörlésű keksz, alma 

               A fenti kiemelésekből is látszik, hogy az étrend nem változatos, és a gyerekek bizony  

gyakran maradnak éhesek. Tudom, hogy a gyermekétkeztetés nem „hizlalda”, de       

mindenkinek érdeke, hogy a gyerekek egészségesen táplálkozzanak, és ne legyen éhező 

gyerek, ezért kérem ,próbálják meg körültekintőbben összeállítani az étlapot és tartalmasabb 

ételeket főzni.  

Még egy észrevétel.  A Sávolyi Általános Iskola intézményvezetőjeként leírtam a 

tapasztalataimat, észrevételeimet, problémáimat a GYÉK 2000 Kft gyermekétkeztetési 

tevékenységére vonatkozóan. Nem értem ez mennyiben befolyásolja a beszámolójukat? A 

beszámoló saját munkáról egy önértékelés, mi pedig az észrevételeinkkel az elégedettséget 

mutatjuk. A lehetőséget köszönöm, de igazán ennek akkor van értelme, ha érdemi változás 

történik és nem csak rövid időszakra. 

 

 

Törőné Gelencsér Ildikó 
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