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Tisztelt Polgarmester Ur!

irasbeli kérésének megfeleléen tdjékoztatom Ondket a GYEK 2000 Kft altal biztositott
gyermekétkeztetéssel kapcsolatos tapasztalataimrél, problémaimrdél. Sajnos az On altal megadott
hatdrid6 rendkivil révid volt. Ezen id6 alatt a gyerekekkel beszélgettem, kérdeztem a véleményiiket
az étkeztetésr6l, az étel minGségérél és mennyiségérdl. Minden fels6 tagozatos osztalyban
ugyanazok a problémak meriiltek fel.

A gyermekétkeztetéshez kapcsoléddan annyit szeretnék megjegyezni, hogy elsésorban azok a
gyerekek étkeznek az iskoldban, akik gyermekvédelmi tamogatasban részesiilnek, tehat szamukra
ingyenes az étkezés. Sok a bejard tanuld az iskolaban, szdmukra nincs is lehetGség, hogy otthon
étkezzenek. A gyerekek mar 6.50 drakor az iskoldban vannak, és délutan 16.45 érakor tavoznak az
iskolabdl. Reggelit a gyerekek zome nem eszik otthon, hiszen nagyon koran kelnek és indulnak el
hazulrél. Szamomra nagyon fontos, hogy a gyerekek ne ires, korgd gyomorral tljenek a padokban,
hiszen az éhség a koncentralé képességiiket is befolydsolja. Az iskola tanuldinak tébb mint a fele
hatranyos, illetve halmozottan hatranyos helyzet(. Az étkez6k kb. 10 %-a fizet az ételért, a tobbséglik
kollégaim gyermekei. Az iskoldban toltik a 6-16 éves gyerekek a napnak a felét.

2015. szeptembertdl az étkeztetéssel kapcsolatban tébbszor is jeleztem problémamat On felé, ekkor
egy rovid ideig pozitiv irdnyu valtozas tortént, azutan ment minden a régi rend szerint tovabb.

Mind az étel min6ségével, mind a mennyiségével kapcsolatban komoly problémdink vannak.

- Mas iskoldkban is tanitok, ahovd a GYEK 2000 Kft széllitia az ételt és meglepSdve
tapasztaltam, hogy mas étlapot kapnak. Mivel melegit6konyha mukodik azokban az
iskolakban, ott lehet&ség van tea, kakad elkészitésére. Mivel a savolyi iskolasok nem kapnak
elkészitett termékeket, volna-e lehet6ség mindezt kompenzalni? Az elmult id6szakban sajnos
az is el6fordult, hogy a gyerekek mas tizérait kaptak, mint mas iskolaban. Van vidéki étlap és
savolyi étlap.

- El6fordult az is, hogy hozzdnk nem érkezett meg a tizérai normalisan, a gyerekek kenyeret és
joghurtot kaptak. Mivel a mdasnapi tizorai el6z6 nap érkezik, lett volna lehetéség potolni. Ez
szamomra kllénosen érthetetlen, ha Savolyra érkezik az ebédszallitd autd eldszor, hogyan



lehetséges, hogy a savolyi iskolanak nem jut tizérai, vagy elfelejtik kikildeni, masok
megkapjak?
A kenyér gyakran szaraz, a két szelet kenyér kozil csak az egyik szeletet kenik meg
vajkrémmel, sajtkrémmel, majkrémmel stb. nagyon vékonyan, ezért nem eszik meg a
gyerekek.
Turdkrém (4), joghurt (5), vanilias puding (1), tejberizs (2), turd rudi (3), rostos ivélé (1) nem
tapldld a gyereknek, mint ahogy a 3 darab keksz sem.
Az alma rothadt volt a mai napon, vannak ,minta példanyaim”.
A tejtermékek szavatossagi ideje vagy azon a napon jar le, amikor megkapjdk a gyerekek,
vagy 1-2 nap mulva. A mult héten a joghurtok penészesek voltak.
Megnéztem a 2016. évi 14 hét étlapjat 68 étkezési napra vonatkozdan, ami 136 tizérait és
uzsonnat jelent. A valtozatossag nem jellemzd ra. Négyszer volt kakads kifli, amely kb. 8 cm
hosszu volt, kétszer volt croissante, hatszor volt mizliszelet. Ezek az édességek ebédhez
kiegészitésként megfelel6ek, de tizdraira és uzsonndra nem tartalmasak. A hajocska a
gylimolcsjoghurttal még taplalébb, mint az el6z6ek. Egy darab virslit kaptak a gyerekek
minddsszesen haromszor. Trappista sajt zsemlével egyszer keriilt az asztalra. Felvagottat az
étkeztetés 17 %-dban kapnak a gyerekek. Lekvaros kenyér egy alkalommal volt. A felsorolas
végére hagytam azokat az ételeket, amelyek sokszor vannak: durumrozsos brids, kifli,
aprémagvas kifli, korpas kifli egy-egy darab, sokszor csak egy pohar tejjel, néha almaval,
jammal. A vagdalt hdsos kenyér, majkrémes kenyér, sajtkrémes kenyér, tojaskrémes kenyér,
korozottes kenyér, vajas-mézes kenyér az étkezések 26 %-aban jelen van. A mdajkrém és
vagdalt hus minden héten szerepel az étkezésben.
Nagyon jonak tartom, hogy a vajat és a lekvart nem kenik a kenyérre, mert igy a gyerekek
egymas kozott cserélni tudnak, ki mit szeret.
Az ebéd a gyerekek szerint, hol iztelen, maskor pedig all a leveses tal aljan a bors. Gyakran
kevés, minimalis mennyiségli. El6fordult nem egyszer, hogy az utoljara étkez6 felsé
tagozatosok koziil nem mindenkinek jutott masodik fogds. A husok zsirosak, kell6en nem
atsltottek, véresek. A salatdban pdk ,madszott”. A krumliplirében a krumpli teljesen
szétdzott. A f6zelék allaga hol leves, hol olyan siir(i, hogy megall benne a kanal.
Kiemelnék néhdny napot, ami a napi menit mutatja:
45. hét hétfd: - tizérai-majkrémes kenyér z. paprika

-ebéd- tejfolos zoldbab leves, dejos metélt, alma

- uzsonna-gylimolcs joghurt

47. hét hétf6: - tizérai-majkrémes kenyér, uborka
- ebéd: z6ldborsds csirkeragu leves, burgonyads tészta, savanyu
-uzsonna: korozottes kenyér
51. hét hétf6: -tizérai- majkrémes kenyér, retek
- ebéd- z6ldségleves, bolognai spagetti
- uzsonna- tojaskrémes kenyér

csutortok: - tizérai-vagdalthusos kenyér, retek



-ebéd- magyaros burgonyaleves, sargarépas vagdalt
-uzsonna-teljes kiorlésd keksz, alma

A fenti kiemelésekbdl is latszik, hogy az étrend nem valtozatos, és a gyerekek bizony

gyakran maradnak éhesek. Tudom, hogy a gyermekétkeztetés nem ,hizlalda”, de
mindenkinek érdeke, hogy a gyerekek egészségesen tapldlkozzanak, és ne legyen éhezé
gyerek, ezért kérem ,prébaljak meg koriltekint6bben 6sszedllitani az étlapot és tartalmasabb
ételeket f6zni.

Még egy észrevétel. A Savolyi Altaldnos Iskola intézményvezetSjeként leirtam a
tapasztalataimat, észrevételeimet, problémdaimat a GYEK 2000 Kft gyermekétkeztetési
tevékenységére vonatkozdéan. Nem értem ez mennyiben befolydsolja a beszdmoldjukat? A
beszamold sajat munkardl egy onértékelés, mi pedig az észrevételeinkkel az elégedettséget
mutatjuk. A lehetdséget koszondm, de igazan ennek akkor van értelme, ha érdemi valtozas
torténik és nem csak rovid id6szakra.
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